
ス
マ
ホ
な
ど
で
カ
ラ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
↓

（
次
ペー
ジ
につ
づ
く
）

　
昨
年
大
好
評
に
つ
き
今
年
も
開

催
！ 

場
所
も
出
店
数
も
パ
ワ
ー
ア

ッ
プ
！　
一日
中
、笑
顔
と
お
し
ゃべ

り
が
溢
れ
る
中
込
商
店
街
に
な
り

ま
す
よ
う
に…

…

。

友
達
同
士
で
も
ご
家
族
で
も
！　

皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

期
日…

11
月
18
日
㊏

時
間…
10
時
〜
15
時

会
場…
中
込
銀
座
グ
リ
ー
ン
モ
ー

ル
広
場
ほ
か（
左
ペー
ジ
地
図
）

◇　
　
　
　
◇

■
飲
食
ブ
ー
ス

☆
移
動
屋
台
ヒロ
シマ
ン
号
（
ラ
フ

テ
ー
バ
ー
ガ
ー
）

☆
さ
く
らcafe （
カ
レ
ー
）

☆
光
苔 （
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
料
理
）

☆
ア
ミュー
ズ
メ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
Ｋ 

（
焼
き
鳥
、タ
ピ
オ
カ
ド
リ
ン
ク
）

☆
光
志
亭 （
ラ
ー
メ
ン
）

☆
臼
田
プ
ル
ー
ン
連
合（
プ
ル
ー
ン

弁
当
）

☆
多
美
ち
ゃ
ん （
お
好
み
焼
き
）

☆Bar Resort Shishimaru （
ポ

ッ
プ
コ
ー
ン
）

☆
う
じ
の
や （
ポ
ン
菓
子
） 

☆
ス
マ
イ
ル
ツ
リ
ー （
プ
ー
ティ
ン
専

門
店
）

☆
ア
シ
ス
ト
こ
ま
ば （
焼
き
菓
子
）

☆la boulangerie Lien （
ス
コ
ー

ン
）

（
前
ペー
ジ
よ
りつ
づ
き
）

☆casalibre 

ベ
ビ
ー
ス
タ
イ
、
帽
子
。ヘ
ア
ゴ
ム

の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
製
作
を
し
て
い

ま
す
。親
子
、
兄
弟&

姉
妹
お
そ

ろ
い
で
使
え
る
ア
イ
テ
ム
を
ご
用

意
し
て
い
ま
す
。

☆
雅
家 （
寄
木
レ
ジ
ン
ア
ク
セ
サ
リ

ー
）

☆REKO （
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ア
ク
セ

サ
リ
ー
）
天
然
石
や
チェコ
ガ
ラ
ス

で
ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
オ
ー
ダ
ー
販

売
を
し
て
ま
す
。こ
れ
か
ら
の
季
節

向
け
に
フ
ァ
ー
や
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ラ

ー
の
作
品
を
用
意
し
ま
す
。

☆moon flower 

寒
い
冬
が
来
る
前
に
布
ナ
プ
キ
ン

で
冷
え
対
策
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。冷

え
取
り
、
生
理
痛
の
緩
和
、
尿
漏

れ
、
妊
活
な
ど
な
ど
お
悩
み
の
方

は
ぜ
ひ
お
話
し
に
き
て
く
だ
さ
い

ね
♡
キッ
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、ベビ

ー
小
物
の
販
売
も
し
ま
す
。

■
キ
ッ
ズ
向
け
ス
ペ
ー
ス

☆
星
と
風
と
お
ひ
さ
ま （
キ
ッ
ズ
向

け
ク
ラ
フ
ト
）

☆
紙
芝
居
コ
ー
ナ
ー

■
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ブ
ー
ス

☆
お
山
の
小
さ

な
ロ
ミ
ロ
ミ
サ

ロ
ン lulumalu 

（
ハ
ワ
イ
ア
ンロ

ミ
ロ
ミ
）

☆
キ
ラ
キ
☆
ラ

リ
マ
ー

 （7days 

ジ
ェ

ル
ネ
イ
ルor

ジ
ュエ
ル
ア
ク

セ
サ
リ
ー
の
販

売
）

☆
玉
響 （
ア
ロ

マハ
ン
ドFAB

）
☆GLA （
関
節
調
整
の
ボ
デ
ィ
ワ

ー
ク
）GLA 

と
は
、カ
ラ
ダ
の
大
切

な
３
つの
首…

「
足
首・手
首・首
」

へ
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
き
ま
す
。体

の
大
元
の
骨
と
骨
を
繋
ぐ
「
関

節
」。こ
こ
か
ら
、ほ
ぐ
し
て
い
く
こ

と
で
、「
座
る
・
立
つ
・
歩
く
」と

いっ
た
日
頃
の
動
作
が
ス
ム
ー
ズ

に！☆
ヒ
ー
リ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
輝
き 

（
ボ
ディヒ
ー
リ
ン
グ
）

　
私
た
ち
の
身
体
の
周
り
に
は
、

目
に
見
え
な
いエ
ネ
ル
ギ
ー
体
が

存
在
し
て
い
ま
す
。エ
ネ
ル
ギ
ー
を

活
性
化
し
て
、
冬
の
寒
さ
に
頑
張

れ
る
身
体
づ
く
り
を
お
手
伝
い
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

☆
ア
ト
リエ
ね
こ

　
ボ
デ
ィ
ペ
イ
ン
ト
・
キ
ッ
ズ
ネ

イ
ル（
大
人
も
可
）・
ネ
イ
ル
チッ

プ
を
販
売
し
ま
す
。さ
ら
に
！ 

い

つ
も
は
店
内
で
し
か
展
示
、
販
売

(

29の日特売 価格は税込み

100g 160円
牛スジ･国産

100g 120円
豚ひき肉･国産

100g 300円
ハラミ･US産

100g 300円

牛カルビ
US産

100g 180円

豚肩ロース
国産

100g 130円
マトン・豪州産

10/28㊏・29㊐・30㊊の３日間限定

餃子用ひき肉や、つくね用とりひき肉
などもご用命ください。

<一例> 3,０00円コースでは

+500円でデザートコーヒー付

1,030円
貸切りＯＫ（人数御予算、要相談）
料理込み飲み放題 4,000 円より

X

780円

中
込
駅

八十二
BK ●

長野BK
7-11

サン
グリモ

銀
座

グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル

主
会
場 ホ

テ
ル

ナ
カ
ジ
マ

サ
ン
テ
ラ
ス バ

ス
停

〒

橋場
公会堂

　

↓
太
田
部

P

P

平賀･内山→←野沢

☆
ア
マ
ナ
カ
フェ （
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

コ
ー
ヒ
ー
）

■
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

☆
笑
い
文
字

☆
ボ
イ
ジャ
ー
タ
ロッ
ト

☆
ラ
イ
フ
ペイ
ジ
ズ（
カ
ー
ド
コ
ー
チ

ン
グ
）

☆Mee Candle （
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り

体
験
、ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
）

☆atelier ku

＊ （
く
る
み
ボ
タ
ン

と
お
花
の
ヘ
ア
ゴ
ム
ワ
ー
ク
ショッ

プ
、多
肉
植
物
）

布
小
物
、編
み
小
物
、多
肉
植
物
の

寄
せ
植
え
な
ど
を
制
作
し
て
い
ま

す
。当
日
は
ち
ょっ
と
早
い
で
す
が

ク
リ
ス
マ
ス
バ
ー
ジョ
ン
で
お
届
け

す
る
予
定…

く
る
み
ボ
タ
ン
と
お
花
モ
チ
ー
フ
の

ヘ
ア
ゴ
ム
作
り
の
ワ
ー
ク
ショッ
プ

も
行
い
ま
す
。

☆Fuwa Fuwa Balloon （
バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
）

☆
は
な
か
ん
む
り
カ
ラ
ラ

カ
ラ
ー
で
遊
ぼ
う
、
カ
ラ
ー
と
遊
ぼ

う
を
合
言
葉
に
も
の
つ
く
り
を
し
て

い
ま
す
。素
材
は
こ
だ
わ
り
ま
せ
ん
が
、

布
製
品
は
手
縫
い
オ
ン
リ
ー
で
す
。ま

た
、
カ
ラ
ー
メッ
セ
ー
ジ
や
パ
ー
ソ
ナ

ル
カ
ラ
ー
な
ど
も
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
ま
す
。

■
ク
ラ
フ
ト
雑
貨
等
の
販
売

☆Rough

（
帽
子
、布
小
物
、ア
ク
セ

サ
リ
ー
）

☆chouchou （
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、羊

毛
フェル
ト
）

☆apple nonno （
布
小
物
、洋
服
、

ア
ク
セ
サ
リ
ー
）

☆oSOLo 

親
子
、兄
弟
姉
妹
お
そ
ろ
い
で
か
ぶ

れ
る
ど
ん
ぐ
り
帽
子
や
と
ん
が
り

帽
子
、エ
プロ
ン
、
ポ
シェッ
ト
な
ど

の
布
小
物
を
作って
い
ま
す
。こ
れ
か

ら
の
時
期
の
必
需
品
、
ネ
ッ
ク
ウ
ォ

ー
マ
ー
も
お
持
ち
し
ま
す

し
て
い
な
い
お
肌
に
直
接
貼
れ
る

ア
ク
セ
サ
リ
ー
【
ビ
ジュエ
リ
ー
】

も
販
売
し
ま
す
。

■
フ
リ
マ
コ
ー
ナ
ー…

掘
り
出
し

物
盛
り
だ
く
さ
ん
の
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
に
も
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。

■
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー…

当
日
、３
店

以
上
で
お
買
い
上
げ
額
１
０
０
０

円
以
上
の
お
客
様
、
先
着
50
名
様

に
１
０
０
０
円
の
商
品
券
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

■
暖
か
い
ス
ー
プ（
無
料
）を
用
意

し
ま
す
。数
量
限
定
で
す
。

■
ゆ
め
佐
久
カ
ー
ド
お
買
物
券
交

換
会…

11
時
〜
13
時

マ
ル
シェ会
場
に
て
、通
常
500
円
で

使
用
で
き
る
満
点
カ
ー
ド
を
700
円

の
お
買
物
券
と
交
換
し
ま
す
。


