
ス
マ
ホ
な
ど
で
カ
ラ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
↓

■
ス
マ
ホ･
ケ
ー
タ
イ
使
い
こ
な

し
入
門…
２
月
27
日
㊋
16
時
〜

17
時

講
師…

野
沢
南
高
ふ
れ
あ
い
同

好
会　

※

定
員
に
な
り
ま
し
た
。

■
春
に
向
け
て
の
お
片
付
け
講

座…

２
月
６
日
㊋
10
時
〜
11
時

講
師…

野
口
淳
子
さ
ん

会
場…

チェリ
エ

費
用…

500
円（
資
料･

お
茶
代
込
）

受
付
中…

０
９
０‐

９
３
５
３

‐

０
４
６
７（
野
口
）

■
パ
ス
テ
ル
な
ご
み
ア
ー
ト
「
ひ

な
ま
つ
り
の
絵
は
が
き
」…

２
月

６
日
㊋
13
時
〜
15
時

指
を
使
って
絵
を
描
い
て
い
き
ま

す
。ど
な
た
で
も
簡
単
に
で
き
ま

す
。

材
料
費…

500
円

持
ち
物…

な
し

講
師…

菊
原
訓
子
さ
ん

楽
音
酒
家
Ｏ
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｓ
346

ラ
イ
ブ
情
報

■
カ
ザ
ン 

チ
ョ
ッ
ト
ス
タ
ー
ズ 

Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ

　
長
野
ホ
ク
ト
ホ
ー
ル
で
行
わ

れ
た
お
や
じ
バ
ン
ド
コ
ン
テ
ス
ト

で
、グ
ラ
ン
プ
リ
に
輝
い
た「
カ
ザ

ン
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ズ
」が
、ち
ょ
び

っと
な
ス
タ
ー
ズ
と
し
て
Ｏ
Ａ
Ｓ

Ｉ
Ｓ
で
、
10
周
年
記
念
ス
ペシャ

ル
ラ
イ
ブ
を
行
い
ま
す
。

２
月
18
日
㊐
18
時
30
分 

開
場
・

19
時 

開
演

 

入
場
料 …

前
売
１
０
０
０
円 

当
日
１
２
０
０
円（
一部
を
震
災

被
災
地
の
義
援
金
に
い
た
し
ま

す
。）

ま
ち
ゼ
ミ
予
約
状
況

会
場…

橋
場
公
会
堂

受
付
中…

０
２
６
７‐

65‐

７

２
２
３（
菊
原
）

■
高
校
生
集
ま
れ
！
「
ま
ち
づ
く

り
座
談
会
」…

２
月
８
日
㊍
16
時

〜
。中
込
商
店
街
に
興
味
の
あ
る
、

仲
間
で
イ
ベ
ン
ト
を
や
って
み
た

い
と
思
う
高
校
生
集
ま
れ
！ 

商

店
街
で
一
緒
に
何
か
や
り
た
い
事
、

商
店
街
に
何
が
ほ
し
い
か
！
気
軽

に
話
し
ま
し
ょ
う
。16
時
〜
と
な

って
い
ま
す
が
、
７
時
間
授
業
の

日
な
の
で
遅
れ
て
の
参
加
で
も
大

丈
夫
で
す
。

会
場…

チェリ
エ

受
付
中…

０
２
６
７‐

78‐
５

０
０
４（
チェリ
エ
）

■
包
丁
研
ぎ
教
室…

２
月
10
日
・

17
日
・
丸
正
商
店

※

定
員
に
な
り
ま
し
た
。

■
中
込
商
店
街
ま
ち
づ
く
り
座

談
会…

２
月
５
日
㊊
10
時
〜
11

時
。中
込
商
店
街
町
興
し
に
興
味

の
あ
る
方
、
チャ
レ
ン
ジ
シェア
シ

ョッ
プ
、中
込
で
お
店
を
やって
み

た
い
と
思
う
方
、
ざ
っ
く
ば
ら
ん

に
話
を
し
ま
し
ょ
う

会
場…

チェリ
エ

費
用…

な
し

受
付
中…

０
２
６
７‐

78‐

５

０
０
４（
チェリ
エ
）

■
土
知
の
森（
力
）交
流
サ
ロ
ン

「
も
の
づ
く
り
と
地
域
文
化
」（
木

工
家
具
作
り
を
生
業
に
里
山
に

暮
ら
す
）…

２
月
10
日
㊏
18
時
〜

20
時

ス
ピ
ー
カ
ー…

髙
橋
敦
さ
ん（
木

工
職
人
）

会
場…

喫
茶
ぽ
え
む

費
用…

500
円（
珈
琲
代
）

受
付
中…

０
２
６
７‐

62‐

８

７
６
０

■
お
手
軽
！
燻
製
づ
く
り
教
室

…

２
月
13
日
㊋
13
時
30
分
〜
15

時
。と
り
む
ね
肉
の
ジ
ャ
ー
キ
ー

作
り
他
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
ス

モ
ー
ク
し
て
み
ま
す
。

会
場…

井
出
精
肉
店

材
料
費…

100
円

持
ち
物…
な
し

受
付
中…
０
２
６
７‐

62‐

０

８
５
３

■
イ
タ
リ
ア
料
理
教
室…

２
月

15
日
㊍
10
時
30
分
〜
12
時
。メ
ニ

ュー…

☆
長
ネ
ギ
の
グ
ラ
タ
ン

☆
ニョッ
キ
の
ボ
ン
ゴ
レ
ソ
ー
ス

会
場…

ト
ラッ
ト
リ
ア
Ｓ
Ｉ
Ｎ

持
ち
物…

筆
記
具

材
料
費…

２
０
０
０
円

受
付
中…

０
２
６
７‐

63‐

１

１
１
０

■
花
束
風
押
し
花…

２
月
16
日

㊎
13
時
30
分
〜
15
時

講
師…

有
賀
敬
子

会
場…

橋
場
公
会
堂

材
料
費…

800
円

持
ち
物…

な
し

受
付
中…

０
９
０‐

５
８
１
０-

８
５
５
５（
有
賀
）

■
ハ
ウ
ス
型
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

ケ
ー
ス
制
作
教
室…

２
月
18
日

㊐
・
24
日
㊏
、２
回
と
も
参
加
で

き
る
方
。

講
師…

工
芸
作
家「
櫻
峯
」中
野

稔
さ
ん

会
場…

橋
場
公
会
堂

材
料
費…

６
０
０
０
円

持
ち
物…

な
し

受
付
中…

０
２
６
７‐

62‐

０

３
６
９（
丸
正
商
店
）

■
パ
ラ
パ
ラ
チ
ャ
ー
ハ
ン
を
作
ろ

う…

２
月
18
日
㊐
・
中
華
照
龍

※

定
員
に
な
り
ま
し
た
。

■
鶏
料
理
と
簡
単
中
華
ソ
ー
ス

…

２
月
25
日
㊐
・
中
華
照
龍

※

定
員
に
な
り
ま
し
た
。

■
布
ナ
プ
キ
ン
の
使
い
方
講
座

…

２
月
26
日
㊊
13
時
〜
14
時
。初

め
て
の
布
ナ
プ
キ
ン
の
使
い
方
と

洗
い
方

会
場…
チェリ
エ

費
用…
無
料

受
付
中…
０
２
６
７‐

78‐

５

０
０
４（
チェリ
エ
）

■
簡
単
ヘ
ア
ア
レ
ン
ジ
講
座…

２

月
17
日
㊏
10
時
〜
11
時

子
連
れ
オ
ッ
ケ
イ
！  

お
子
様
のヘ

ア
ー
ア
レ
ン
ジ
、
お
母
さ
ん
の
ヘ

ア
ー
ア
レ
ン
ジ
や
り
ま
す
！

会
場…

チェリ
エ

費
用…

500
円

受
付
中…

０
２
６
７‐

78‐

５

０
０
４（
チェリ
エ
）

■
空
き
家･

空
き
店
舗
見
学
会…

３
月
３
日
㊏
13
時
〜

柏
屋
旅
館〈
シェア
ハ
ウ
ス
〉集
合
。

中
込
商
店
街
の
空
き
家･

空
き
店

舗
を〝
探
検
〞し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

あ
な
た
の
知
ら
な
い
中
込
の
楽
し

い
！ 

お
も
し
ろ
い
！ 

が
見
つ
か
る

か
も
!?　

費
用…

無
料

受
付
中…

０
２
６
７‐

62‐

０

８
５
３（
井
出
精
肉
店
）

■
楽
し
く
家
庭
菜
園…

３
月
13

日
㊋
10
時
〜
12
時

春
か
ら
の
準
備
と
、
歳
を
と
って

(

さらに…

はポイント２倍Xはポイント２倍X

給油で
プリカで給油すると

1円/L引き
ポイント ＋

セルフガソリンスタンド

メンバーズカードは店頭で即発行できます。
お気軽にスタッフまでお声がけください。

（ポイントが付いて、プリカにもなるカードです）

メンバーズカードを使って給油すると…お得ですX

INPEX
(

中
込
駅

八十二
BK ●

長野 BK

サン
グリモ

グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル

ホ
テ
ル

ナ
カ
ジ
マ

サ
ン
テ
ラ
ス

バ
ス
停〒

橋場
公会堂

旧黒沢病院

　

↓
太
田
部

P

P

平賀･内山→←野沢

ア
カ
ワ

店
頭
で
試
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

も
続
け
ら
れ
る
工
夫

講
師…

細
井
千
重
子
さ
ん

会
場…

橋
場
公
会
堂

費
用…

無
料

持
ち
物…

筆
記
具

受
付
中…

０
２
６
７‐

62‐

０

８
５
３（
井
出
精
肉
店
）

◇　
　
　
　
◇

ま
ち
ゼ
ミ
延
長
戦

■
ポ
イ
ン
ト
基
礎
メ
イ
ク
個
人

レ
ッ
ス
ン…

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
30
分

１
０
０
０
円（
要
予
約
）

シ
ェ
ア
シ
ョ
ッ
プ
計
画

　
中
込
商
店
会
で
は
来
年
度
シェ

ショッ
プ
（
チャ
レ
ン
ジ
ショッ
プ
）

の
開
設
を
計
画
し
て
い
ま
す
。週

イ
チ
、
月
イ
チ
の
営
業
で
も
お
店

を
開
い
て
み
た
い
と
い
う
方
、
ま

ち
づ
く
り
座
談
会
な
ど
で
ご
意

■
艶
の
あ
る
ヘ
ア
ー
セ
ッ
ト
や
り

方
、ヘ
ア
ー
ア
レ
ン
ジ
個
人
レ
ッ
ス

ン…

30
分
１
０
０
０
円
（
要
予

約
）

☎
０
２
６
７‐

78‐

５
０
０
４（
チ

ェリ
エ
）

見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
今
回
は
す
で
に
チ
ェ
リ
エ
２
Ｆ

で
ス
タ
ー
ト
し
た
お
店
の
紹
介
で

す
。

◇　
　
　
　
◇

  

店
名
は「
み
ん
な
の
お
茶
の
間
／

長
野
の
食
料
品 

サ
ク
ラ
」で
す
。

　
『
家
族
』や「
ふ
る
さ
と
」に
ま
つ

わ
る
佐
久
地
域
を
中
心
と
し
た

日
本
の
商
品
を
扱
って
い
ま
す
。

　
世
代
を
問
わ
ず
気
軽
に
お
茶

を
飲
み
に
き
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
って
い
ま
す
。

　
食
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
や
情
報

交
換
会
、
勉
強
会
も
開
催
し
て
い

く
予
定
で
す
。

https://m.facebook.com
/love.birthplace/


