
中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。
次回は3/17㊏に新聞折り込みに入ります。
本紙ネット版も商店会サイトに掲載しています

 3月になっても中々気温が落ち着
かないで、暖かかったり風が冷た
かったりで風邪を引かないように
注意していても体調管理が大変で
はないでしょうか。
　隊員たちはこの季節になると暗
黙の了解のように決まって行くお
店があるんです。受験生のいるご
家庭も多いかと思います。縁起を
担いでと言う事もありますし、疲労
回復効果のあるものと言えば豚肉
のカツですよね。お肉大好き隊員
たちは体力を付けないとこの時期
を乗り越えられないので、とんかつ
専門店のやまさんにカツを食べに
行くのです。
　店内に入ると店主のお母さんが
待っていてくれました。隊員たちは
まずはビールと、この寒いのにお
構いなし。美味しそうに飲み始め
ました。
　カツはロース（上）（1,700円）と
ヒレ（1,800円）を頼み、海老好き
の隊員はしっかり海老フライ（上3
本）（1,800円）を頼んでいます。
　ロースは脂身のある柔らかいお
肉だし、ヒレは脂身のない柔らか
いお肉だから好みで食べられるの
でいいですよね。隊員たちは両方
食べたいからどうしても二つ頼ん
でしまうんです。
　店主さんが一人でお店を回して
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いるので、いつも事前に行くことを
言っておくので出来上がるまで待
つ間におつまみにしなさいと煮物
とかを作って用意しておいてくれ
ます。
　家庭の味なのでどんどん食べて
いる隊員。ビールも早く終わってし
まいました。そんな事をしていると
美味しい匂いと共にカツが運ばれ
てきました。
　運ばれてきたお肉を見た隊員は
その厚さと大きさに笑顔が絶えま
せん。食べる時は自家製の味噌ダ
レを付けてアツアツを頬張ってい
ます。大きな口にはみ出すほどの
厚さと大きさ。食べている時は何て
無口なんでしょうか。
　やまさんは厚いお肉を柔らかく
揚げてくれるんです。柔らかいから
あっという間になくなってしまいま
す。お母さんが時間をかけて作り
上げる自家製のタレがたまらない。
お皿のお肉はすぐに
隊員の胃の中へ。ヒ
レカツは女性には嬉
しい。柔らかいのに
脂が少ないので食
べやすい。でも厚い
ので食べ応えがあり
ますよ。
　そんな事をしてい
ると海老フライが来

「長野県中込商店街 開業応援スペース
　　　　　　　　　Nakagomi Base」

facebookページ 開設

ので「私はこういうお店をやりた
い」というようなご希望をお聞かせ
ください。
中込駅前の空き物件情報も
　現在は開設したばかりで、あまり
情報はありませんが、中込駅に非
常に近い場所、ビップビルの空き
物件情報も掲載しています。

マルシェや空き店舗情報も
　インターネットのＳＮＳは、ツイ
ッターやインスタグラムなどを活用
している方も多いと思いますが、こ
のたび開設したのはFacebookペー
ジです。
　開業応援が主な目的ですが、す
ぐに空きテナントを借りて商売を始
めようというつもりがなくてもご注
目ください。
月に一回、年に一回の出店でも
　今年の６月から、毎月マルシェを
開催しようという企画もありますの
で、月に１回の出店、あるいは年に
１～２回の出店で何か手作り品や
農産物などを販売してみようという
方、ネイル、エステなど美容＆健康
関連の方の参加をお待ちしており
ます。
　シェアショップの構想もあります Nakagomi Base のfacebookページ

中込うまいもんみっけ隊（第 164回）とんかつ専 門 店　グリルやま
ました。 お皿に大きなエビが３本
乗っていますがその大きさににん
まり。他の人のことも考えず１本パ
クリ。「すごいよ。デカい。プリプリで
美味しい」とアツアツを食べていま
す。瞬く間に終わってしまう所が隊
員の凄さですよね。
　やまさんではお手頃で人気の味
噌カツ丼があるんです。厚いロー
スカツの味噌かつ丼はサラダとみ
そ汁が付いて700円なんです。働
く男性も満足するボリュームです。
だからこの丼を食べにくるお客さ
んが多いみたいです。このお値段
でカツを食べられるのでぜひ食べ
てみてはいかがでしょうか。
　体力を付けてまだまだ皆さん忙
しいのでカツを食べて頑張ろう。そ
う思う隊員達です。
　今回もよく食べた隊員。やまさん、
美味しいお料理を有難うございま
した。
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ベネフィーク
レチノリフトジーニアス
（医薬部外品）

クリーム（部分用）20g
2月21日 新発売

ベネフィーク
ハイドロＵＶジーニアス
（ＵＶ＆ＩＲ）

＜日焼け止め用美容液＞
50ml

2月21日 新発売

ベネフィーク
ハイドロジーニアス
＜高保湿美容液＞

50ml

ベネフィーク
ホワイトジーニアス
（医薬部外品）

薬用 美白美容液 45ml
2月21日 新発売

　おもちゃ箱の１
階、以前「夢造形」
があった場所で、
まちゼミの「空き
家・空き店舗探検
隊」でも見学したこ
とがありますが、ガ
ラスのショーケー
スがたくさんある
物件です。
　本紙でもできる
だけ紹介したいと

思いますが、紙面の都合であまり
たくさんの写真を載せられません
し、モノクロではよくわからないこ
ともあります。スマホやタブレット、
ＰＣをお持ちの方はぜひNakago-
mi Baseにアクセスしてみてくださ
い。（facebookで「中込商店街」で検索
するとすぐにヒットします）


