
中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。
次回は5/12㊏に新聞折り込みに入ります。
本紙ネット版も商店会サイトに掲載しています

　４月18日㊌に喫茶明正堂で初
の試み、「中込商店街で朝食を」を
開催しました。
　テーマは「今」こそ聞きたいワン
ランク上の話し方。話し方を知って
いるだけで、自分にちょっと自信が
持てるようになります。

　中込の橋場・佐太夫
町・中込新町・三家の各
区、育成会、ＰＴＡ、子供
たちが参加して中込区民
鯉まつりが開催されます。
午前 10時 30分
　橋場公園（中込公園）
にて
が執り行われます。各

区から出発して練り歩い
てきた子供たちの神輿も
集合して、出世祈願祭・安
全健康祈願祭が行われ
ます。
中込料飲まつり
昼 12時 30分～
　商店街各店や中込料
飲組合加盟店で差し上げ
る「無料券」で、 からあげ・
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　講師：ｆｍさくだいらパーソナリ
ティー　ヤマダマチコ氏
　定員６名のところ8名ご参加頂
きました。
　明正堂のボリュームのあるモー
ニングを食べながら気軽に朝から
講座を行いました。
　質問もたくさん飛びかいみなさ
ん真剣に学ばれていました。質問
は職業的なことが多かったです。人
前で話すとき擬音が多いのですが
どうしたらいいか？ 身振り手振りを
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５月5日 中込区民鯉まつり
やりすぎるくせはどうな
のか？ など。
　また次回やってもらい
たい講座は…
◇英会話講座
◇大人なマナー講座
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無料飲食券
本券で、からあげ･やきそば・フライドポテト・お菓子･ジュース
・かき氷などをプレゼント。生ビールは有料（200円）です。
無料飲食券をお持ちでない方には100円で
販売します。まとめ買いはできません。

◆ 場所　中込銀座グリーンモール
◆ 昼　  12:30～
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5月5日 中込区民鯉まつり

やきそば・フライドポテ
ト・かき氷・お菓子・ジュ
ースなどを先着２千名
様に進呈。 このページ下
の無料券もご利用くださ
い。 ただし生ビールは有
料200円です。
　無料券をお持ちでな
い方には、それぞれのメ
ニューを格安の100円で
販売いたします。ただし、
日頃のご愛顧に感謝して
の料飲組合のサービス
ですので、できるだけ大
勢の皆様に召し上がって
いただきたいため、まと
め買いはできませんので
ご理解ください。

子供鯉みこし
稲荷神社例大祭
中込料飲まつり
佐久鯉太鼓演奏

◇身だしなみ講座
　などでした。
こちらは今後定期開催していきた
いと思います！
　次回は5月24日、午前9時30分
から、会場は喫茶ぽえむです。
　講師は助産師の高橋千恵さん。
テーマは女性ホルモン活性化スイ
ッチオン‼　骨盤周りトラブル対
策＝更年期トラブル対策。
　詳細は本誌次号（5/12発行）、ま
たは中込商店会フェイスブックペ
ージで投稿します。

にぎやかなテーブルの上

ボリュームのモーニング

楽しい講座になりました

橋場公園に集合した子供鯉みこしの皆さん（昨年）

大盛況の中込料飲まつり（昨年）


