
中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。
次回は5/26㊏に新聞折り込みに入ります。
本紙ネット版も商店会サイトに掲載しています

中込グリーンモール

全品30～90％off
☎ 0267-62-0610
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第219回 佐久うたご
え喫茶
～世界のうた特集～
 ♫うたの力でHappyに♪
■ 5月25日㊎ 18:00～21:00
■ 会場…喫茶明正堂
毎月第４金曜日
開催。12月のみ
第３金曜日。
お問合せ…
0267-62-0875

　中込商店会では今年度、６月か
ら毎月マルシェを企画しておりま
す。会場は銀座グリーンモール、屋
内スペースはサンテラスの元ナカ
デンさんの店舗をお借りします。
　出店料は飲食1,500円、物販
1,000円、フリマ500円、非営利は
無料です。
　チラシ広告は毎回20,000枚、
B4判カラー両面で発行します。こ
のチラシにも出店者・商品の紹介

を載せますので、出店ご希望の方
は商品の写真などをご用意くださ
い。メールや商店会のFacebookペ
ージにお送りいただくこともできま
す。
マルシェ予定
６月２１日（木）
７月１９日（木）
８月２５日（土）…マルシェ＋ビア
ガーデンのようなイベントを想定し
ています。飲食店様大募集。

９月２０日（木）
以後、毎月開催。
　現在、最初の6/21の出店者様
大募集中！ フリーマーケットの出
店やパン・スイーツ・野菜・果物な
どの食品販売および、飲食店出店
も絶賛募集中です。
　出店ご希望の方、あるいは興味
があるなど、お問合せ等はオーガ
ニックヘアサロンCheller（チェリエ）
へどうぞ。☎ 0267-78-5004

楽音酒家ＯＡＳＩＳ346
ライブ情報
■Challenge Stage Live 81
☆５月12日㊏
　開場…18時 30分
　開演…19時
☆入場料…1,500 円（１缶ドリン
ク＆１プレート付）
　樋口直樹・やまぐちきょうこ ・
Chitomi・大井俊之・魚肉 fish & 
nicks・ムック・一真

　Lesson2は助産師の高橋智恵さんを講師にお願いしまし
た。女性なら気になる更年期、女性ホルモンなどについてお話
していただきます。それと関連して布ナプキンの良さ、使い方
をmoonflowerさんにお話して頂きます！
☆女性の健康は社会の健康と言えます。女性の健康の鍵を握
るのは「女性ホルモン」。この女性ホルモン、実は尿漏れや骨
盤トラブルの対策についでに活性化できちゃうんです。
☆トラブル対策アイテムとして布ナプキンの御紹介もします。
講師：助産師 高橋智恵氏
　　布ナプキンアドバイザー moon flower
2018/05/24（木） 9:30～11:00
場所：喫茶ぽえむ（佐久市中込１-18-2）
定員：8名（要申込み）　参加費：1,800円（モーニング付き）
主催／中込商店街盛りあげ隊
協力／オーガニックヘアサロンCeller
　　　中込商店街 開業応援スペース「Nakagomi Base」
◇ご予約＆お問い合わせ：オーガニックヘアサロンCeller
　☎0267-78-5004

(

〇 この券ご持参の方に、お１人
　 2,500円で提供いたします。

〇 3,800円相当

〇 １名１枚に限らせていただきます。

■４９(フォーク)の日
☆５月29日㊋
　19:30 ～ 22:45
☆参加料 1,500 円（１ドリンク＆
１プレート付）
■６９（ロック）の日
☆6月9日㊏
INFA・ARTISAN・ガンコウズ・
Mars
■リハーサルスタジオのお知らせ
　水曜日の夜（18時 30分～ 22
時）ＯＡＳＩＳをリハーサルスタ
ジオとして営業いたします。１時間
1,900円（税込）でご利用いただ
けますが、 練習のみでライブは出
来ません。また飲食のお持込は出
来ません 。ドリンクは店までご注文
下さい。スタジオご利用をご希望
の方は、必ずご予約をお願いしま
す。( 池田楽器→0267(62)0046

　池田→090‐7273‐1764)  尚、
スタジオ予約がない時は、通常営
業になります。（水曜日以外がご希
望の方は、一度お問い合わせくだ
さい。)

女性ホルモン活性化スイッチON
－骨盤まわりのトラブル対策 ＝ 更年期対策－


