
中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。
来週は9/19㊌に中込マルシェのチラシをお届けし、
本紙次号は9/29㊏に新聞折り込みに入ります。
本紙ネット版も商店会サイトに掲載しています

毎月マルシェ
　８月は高校生による手づくりイ
ベント「中込ストリートフェス」と、
楽しいステージと美味しいワイン
やビールにおつまみ、ラーメンなど
うまいもんがそろった「夕暮れマル
シェ」で多くの方に楽しんでいただ
けたと思います。
　さて、９月のマルシェは来週20
日㊍です。今回もたくさんのお店が
出ますので、紙面が許す限りご紹
介いたします。
飲食・食品のお店
■ゆるかっこkitchen
フードBox(デリバリー専門店)
ちょっとオシャレなお弁当。ガパオ
ライス、タコライス、鶏チリなど。イ
ベントの度に新しい商品も登場し
ます。(*^-^*)

使用料…１時間200円
※公共的公益的な使用は無料
※営利目的の使用でも料金は200
円/h。ただし業種のバッティングに
よりお断りすることもあります。
場所はサンテラス
　元ナカデンさんの店舗、大きな
ケヤキの木の横です。
　まちゼミでも、健康マージャン、
スマホ・ケータイ使いこなし入門、
ステンドグラス教室、パステル画教
室などで使っています。

■SAKURA Cafe
天然水の氷と、素材の美味しさを
100％活かしたシロップで一息し
ませんか？

■ココベーカリー
佐久市前山にありますココベーカ
リーです。大人気の食パンやカツ
サンド、旬の食材を使ったパンなど
種類豊富に取り揃え、皆様が笑顔
になれるような
パン作りを心掛
けています。当
日にどのパンが
並ぶかはお楽しみに。

■スジャータ
野沢のスリランカ料理店。カレーや
お惣菜販売。

■給食当番 
キッチンカーのあげパン屋さん。砂
糖が付いたふつうの揚げパンのほ
かキナコ・ココア・シナモンなども。

　
　　　　　　　　　（２面につづく）
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9/20㊍
10時～14時

ご利用ください
健康マージャン教室のお知らせ
　毎週火曜日午前10時から正午
まで、（メンバーの都合が良ければ
で午後３時までのことも）、銀座ほ
んわ館で、脳の活性化・介護予防
にも効果がありそうだというマージ
ャン教室を開催しています。
　来週、9/18㊋は、まちゼミの講
座として「はじめての健康マージャ
ン」を開きます。興味のある方はご
参加ください。なお、資料を準備す
る都合上ご連絡をお願いいたしま

銀座

銀座

す。（☎62-0853井出）
　まったく知らない方でも大丈夫
です。また経験豊富で教えて頂ける
方もご参加いただけると幸いです。
講座とは別に最初からゲームをす
る卓もあります。見学自由。お気軽
にお立ち寄りください。
　経験のある方向けに…ルールは
ねんりんピックの競技ルールとマ
ナーを基本にしています。喰いタン
あり、後付けあり、上がった結果一
翻あれば良い。九種九牌や四風連
打等の途中流局は一切なしなど。
　賭けなくてもワクワク・ドキドキ
のゲームにご参加ください。

お買物支援ジャンボタクシー運行予定は
9/20㊍ ・10/4㊍・10/18㊍です
　平賀・内山地区の皆様を無料でご自宅まで送迎します。
■お申し込みは…前日（水曜日）のお昼までに、お電話でご
住所・ご氏名・電話番号を教えてください。
■ご予約・お問合せは…
☎ 0267-62-5714（商店会事務局）
☎ 0267-62-0102（マルトオーツカ）
☎ 0267-62-0853（井出精肉店）
※野沢南高美術部・野沢北高美術班にご協力いただいたジャン
ボタクシー事業のポスターとチラシ、ご覧いただけたでしょうか。

　10 月まで毎週金曜日に開催し
ます。会場は橋場公会堂横で、午
後２時～３時30分まで。
　地元でとれた野菜などがほと
んど100円均一、花は300円です。
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金曜市開催中

第22３回 佐久うたごえ喫茶
～フォークソング特集～うたは
明日の力！ 勇気！ 希望！ ♪
■ 9月28日㊎ 18:00～21:00
■ 会場…喫茶明正堂
■ のみもの代込 600円
お問合せ…0267-62-0875
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