
11/13㊋
10:00～14:00

おでかけのお供に、お家での癒し
のひとときに、思わず鼻歌も出ちゃ
いそうな気分にしてくれるような、
かわいいものは楽しいものを作っ
てみました 。ぜひお立ち寄りくだ
さいませ

野沢にあるスリランカ料理
のスジャータさん。 カレー
やお惣菜販売。

《ふわり。》のシフォン
ケーキは厳選した素材に
こだわり、グルテンフ
リーで身体に優しい素材
で一つひとつ心を込めて
焼き上げています。１
カット　250 円です

11 月 13 日は中込マルシェ＆歌唱教室同時開催しま
す。歌唱教室を担当してくださるのは高橋喜久子先
生です。中込商店街で歌を歌ったり、買い物したり、
食事したり楽しみませんか？
歌唱教室はできれば事前予約をお願いします。
☎0267-78-5004（チェリエ）

フード Box( デリバリー専門
店 ) ちょっとオシャレなお弁
当。イベントの度に新しい
商品も登場します。

佐久市前山にありますココベー
カリーです。大人気の食パンや
カツサンド、旬の食材を使った
パンなど種類豊富に取り揃え、
皆様が笑顔になれるようなパン
作りを心掛けています。

こんにちは！小諸市御影新田か
らお邪魔します【パン屋 麦香炉】
です！ ( 小諸動物病院様 お隣 )
食パン・あんパン・コロッケパ
ンと定番のパンやはたまた、ラ
イ麦パンやカンパーニュ等世界
各国のパンもご用意します。
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カツ
パン
皆様
作り

各国のパンもご用ご用ご用意します。

アルクマ焼き

上田市産の玄米、白米等を使っ
たぽん菓子の実演販売です。

多肉植物の寄植えのお店です。
紅葉しさらに可愛くなりまし
た。今月は手編みの帽子や小物
を持って行きますお楽しみに☆

昔ながらのお好み焼屋さん。
隠し味にいかの粉とアミエビ
を使った美味しさ！
お好み焼き・焼きそば・
焼きそばパン

がらのお好み焼屋さん。
味にいかの粉とアミエビ
った美味しさ！
み焼き・焼きそば・
そばパン

ワンコインメニューいろ
いろ取り揃えます。

カナダ発祥のフライドポテト“プー
ティン” 専門店！カナダが大好き
オーナーが作る大好きなプーティ
ン！ 是非一度味わってください！

ハンドセラピーで、心と身
体のケアを。手のみのお試
しコース、手から肘までの
ゆったりコースをご用意し
ております。癒しのひとと
きをお過ごしください♪

髮を艶良く若々しくセットす
るコツ、メイクで若く見せる
コツをお一人様10分程無料。
12時～中込交流センターで。
（オーガニックヘアサロン
チェリエ）

フリマも出店！
珍しい物、掘り出しものが
　　　　見つかるかも……

オーガニックシャンプーなど
の商品販売をします。

アクセサリー、ボディージュ
エリーのワークショップを
行います。材料費 500 円か
ら。会場は明正堂２Fです。

㊋

布ナプキンアドバイ
ザー。身体に優しい布ナ
プキンの販売をしていま
す。布ナプキンはムレや
かぶれでお悩みの方、尿
漏れや冷え性、生理痛の
緩和などにオススメで
す。使い方や洗い方のア
ドバイスも致しますので
お話しだけでもいいので
遊びに来てくださいね♫


