
(

毎週 曜日はポイント     ２倍X曜日はポイント     ２倍X

この冬もポリ缶灯油はセルフスタンドがお得ですX

メンバーズカードは店頭で即発行できます。
お気軽にスタッフまでお声がけください。

メンバーズカードを
使って給油すると

…お得ですX

INPEX営業時間7:00～23:00
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次回まちゼミのご案内は
1/19㊏の予定です

　１月の中込マルシェは、山形県
の「うまいもん市」と同時開催です。
　うまいもん市は、東北の震災復
興支援のためH23年10月から駅
前のほんわ館で開催していました。
　今回は銀座ほんわ館で1/19
㊏・20㊐の二日間開催いたします。
　販売する商品の一部をご紹介
いたします。
■山形を代表する銘菓
・本場のずんだ餅
・大人気のくるみゆべしと胡麻ゆ
べし
・山形の有名な老舗のお菓子屋が
作った【雪まろ】※マシュマロのお
菓子です。
★数ヶ月前にＴＶ【そのサキ】でも

紹介されました。
■山形を代表する郷土料理として
・玉こんにゃく
・お麩
・芋煮（レトルト）
・しそ巻
★数ヶ月前にＴＶ【モヤモヤさま
ぁ～ず】でも紹介されました。
■その他商品として
・期間限定いぶりがっこ
・ラフランス
・乾麺　・ジャム　・漬物
等々数多く準備しております。
■また、東北復興支援コーナーと
して、・石巻　・気仙沼の商品
・鯨の缶詰
・わかめ　・昆布の　乾物

1/19㊏・20㊐
and

山形県のうまいもん市（H24年6月）

まちゼミ 大勢の方のご参加ありがとうございました

・ふかひれスープ　
など海産物を中心とした加工品
等々を販売する予定です。
　皆様のご来店心よりお待ち申し
上げております。
マルシェは1/19㊏・出店者募集
　マルシェに出店ご希望の方は
早めにご連絡ください。（担当…オ
ーガニックヘアサロンchllerチェリエ
☎ 0267-78-5004） 
１月８日㊋までにお申し込みいた
だければ、チラシ（フルカラー
20,000枚）に掲載できます。
大好評の焼きいもなども
　クリスマスマルシェで大好評だ
った焼きいもも予定しています。
寒い時期ですが、あったかいマル
シェを企画しています。

　本年度第３回のまちゼミが終
わりました。大変大勢の方にご参
加いただき、大盛況でした。
　ところで、ときどき「佐久市民で
なくても参加できますか？」という
お問い合わせをいただきます。
　まちゼミの参加資格（対象）は、
明記している場合を除いてどなた
でもご参加いただけます。お酒な
どの講座で成人の方のみという場
合もありますが、お料理の講座な
どではお子様、お孫さんとの参加
歓迎という講座もありますので、ぜ

　←訂正年末は30日まで営業。
年始３日から営業。
約30種類のスパゲッティの味を
楽しんで下さい。中でもラーメン
風、ペスカトーレが人気です。
本紙ご持参の方にソフトドリンク
をサービスいたします。

　12月22日号の年末年始のお知
らせで、ペスカの「ソフトドリンクサ
ービス」は1/7㊊までの期間限定
です。お詫びして
訂正いたします。
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まちゼミ参加者の皆さんが絶賛 !

第２版販売中です
【信州佐久・小諸発】
心と体がよろこぶ

手作り･先取り･保存食とその応用

クッキングカード
（臼田文子先生・高地清美先生）
中込商店街では「まちゼミ」などで大変に
お世話になっているお二人の共著です。
料理の「きほんのき」から応用まで、じっく
り読んでも、ちょっと調べる時にも役立つ
本です。当店で販売中。1800円。

ふだんショーケースに出さないものをご紹介

100g 160円
アキレス･国産 価格は税込み

100g 160円
牛スジ･国産

牛スジカレー・おでん

1本 400円
ウインナー用 4m

羊腸･輸入品
100g 360円
ハラミ･US産

クリスマスマルシェ（12月8日）

野沢南高ふれあい同好会「スマホ・ケータイ入門」（12/3）

「ステンドグラスクリスマスツリー制作教室（12/2）

「ステンドグラスクリスマスツリー制作教室（12/2）

ひご参加ください。
　また、講師は商店の者だけでは
なく、地域の皆様にもお願いして
多彩な講座を開催
したいと考えてい
ます。原則的に無
報酬ですが、「私は
こんな講座ができ
る。こんな資格をも
っている」という方
がいらっしゃいま
したらまちゼミ担
当の井出までご一

報ください。
井出精肉店 ☎ 0267-62-0853


