
中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。
次回は2/16㊏に新聞折り込みに入ります。
本紙ネット版も商店会サイトに掲載しています

中込 みっけ隊（第 172回）イタリアンレストラン ペスカ
　早いものであっという間に２月
になってしまいましたね。今年に
入り気温差が激しく朝晩の冷え込
みが厳しいように思います。インフ
ルエンザも流行っていて学校では
学級閉鎖も見られるようになって
体調管理が大変になっています
ね。
　隊員達も年末年始、マルシェ＆
山形県のうまいもん市と忙しく過
ごしてきました。ひと段落付いたこ
の辺りで体力を回復するためにも
ガッツリ食べたいねと思い、そん
な話をしていると、「ぺスカさんで
とろけるような柔らかいお肉が食
べられるんだけど行ってみない？」
と言うと「肉最高！行こう」と即決。
足早にぺスカさんに向かいます。
　店内に入るなり外は寒くても生
ビールは外せない隊員ですから
すぐに頼んでいるのはいつもの光
景です。
　席に着くと早速メニューを見て
話をしていたお肉を見つけブラン
ケット・ポーク（1,350円）を頼みま
す。これは豚肉をカレー風煮込み
で野菜と一緒に６時間ぐらいかけ
て煮込んだトロトロのお肉なんで
す。あとラザーニア（930円）を頼
んだところで一人の隊員が「そう
言えば口コミでメニューにないパ
スタがあるって知ってた？」と話し
てきました。「どんなパスタなのか
な？」と他の隊員も興味津々で聞く

９年間 開催していました
　2008年4月から「不用品販売に
よって家庭から出るゴミを減らすと
ともに、ものを大切にする『もった
いない』の気持ちを育み、環境問
題を考え実践するため」に開催し
てきた「もってぇねぇ市」ですが、一
昨年で終了していました。
　これは出品数がだんだん減って、
「そろそろ各ご家庭の不用品もな
くなってきたかな？」ということで
終了したのですが、その後、まちゼ
ミのアンケートや本紙500号記念
号のご意見などで「もってぇねぇ市
を開催してほしい」という声が多く
今回の開催となりました。
委託型フリーマーケット
　もってぇねぇ市は委託型のフリ
ーマーケットです。出品者の皆さ
んから商品をお預かりして、当商
店会が販売し、売上金と売れ残っ
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と「わさびパスタ（800円）なんだ
けど凄くさっぱりしていて癖にな
るらしいよ」と言って「店主さんに
わさびパスタお願いしますって言
えば作ってくれるんだって」と言う
とすぐさま頼んでいるのは隊員の
凄いところですよね。
　そうしていると目的のブランケ
ット・ポークがサラダとライスと共
に運ばれてきました。カレーのい
い香りに食欲もマックスになって
いる隊員は、先に来たビールを食
前酒のように飲み、戦闘態勢のよ
うにホークとナイフを持ってお肉
を切っていますが、ナイフがいら
ないほどにお肉が柔らかいんです。
「やばい！旨すぎる。ご飯食べよう
としたけど柔らかさのあまりお肉
がすぐに消えちゃうよ」と言いなが
ら、お肉とそのかけられているソ
ースをご飯の上に乗せて今度は
一口。にっこりしながら美味しそう
に食べています。
　ラザーニアが
運ばれてきまし
た。ミートソース
の上にはナチュ
ラルチーズがた
っぷりあって取り
分けて食べるの
に熱々で、でも食
べたいから冷ま
しながら食べる
のも楽しいです。
温かさが体に広

がり寒い日には嬉しい一品です。
　そうしていると口コミメニューの
わさびパスタが来ました。野菜の
下にわさびがあるので好みで混
ぜながら食べるのですが、パスタ
が温かいのでわさびの効きもい
いことを忘れて食べると涙目にな
るんですよ。一人の隊員がそれを
やってしまったんですけど、さっぱ
りしていてどんどん食べてしまっ
たんです。癖になる味で食欲が増
していく感じです。これは人気にな
る訳だと思いました。
　まだまだ食欲旺盛は隊員たち
はハンバーグにステーキにとお肉
を堪能していました。お肉だけで
はなくお気に入りのパスタを頼ん
で食べている隊員もいます。色々
沢山食べた隊員達。これで体力は
大丈夫なんじゃないでしょうか。お
腹も一杯になり満足した隊員達。
　ぺスカさん。美味しいお料理を
ありがとうございました。

ひさしぶりに
2017年3月4日以来、2年ぶり

開催します

わさびパスタ

ブランケット・ポーク

ラザーニア

3/14㊍出品受付 → 3/21㊍㊗販売・精算

出品者証 №000

た商品はお返しします。手数料は
出品商品１点につき10円で、そ
れ以外に費用はありません。出品
受付から販売まで１週間もあるの
は、出品商品を紹介するチラシを
作るためです。
出品～販売～精算の流れ
出品者証をお持ちの方は、そのま
ま出品者番号を使って商品カード
と出品商品一覧を書いてください。
出品者証をお持ちでない方は、中
込商店会事務局または担当の井
出精肉店（☎0267-62-0853）ま
でご連絡ください。出品者仮登録
をして出品者番号をお知らせいた
します。
　商品カードなどの必要書類は、
橋場公会堂の商店会事務局、駅
前グリーンモールのマルトオーツ
カ、サンテラス井出精肉店にあり
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2月28日まで
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ます。ネット上にもありますので、
中込商店会のホームページから
「もってぇねぇ市」にアクセスして、
ご家庭でプリントアウトしていた
だいても結構です。
出品者登録（もちろん佐久市民でなくても可）
　18歳以上で本人確認ができる
方はどなたでも出品できます。出
品者登録申込書にご記入いただ
き、免許証・保険証など本人確認
できるものをご提示ください。出
品者証を発行しますので、これで
出品＆精算してください。

（2面につづく）


