
中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。
本紙次号は5/25㊏に まちゼミを特集します。
本紙ネット版も商店会サイトに掲載しています

予定 5/14㊋・5/17㊎・5/21㊋・5/24
㊎・5/28㊋・5/31㊎・6/4㊋・6/7㊎
会費…1,000円/１ヵ月または
　　　 200円/1回（初回＆見学は無料）
　毎週火曜日・金曜日午前10時
～午後５時、銀座ほんわ館で開
催しています。見学も自由ですの
でお気軽にお立ち寄りください。
　お問い合わせは幹事の井出ま
でどうぞ。☎ 0267-62-0853
　WEBサイトにも開催予定・更新
情報などを掲載しています。

脳の活性化に まちゼミのお知らせ

講師…杵屋勘美恵
次回は…5/12㊐ 15:00～16:00
  5/19㊐ 15:00～16:00
会場…銀座ほんわ館（サンテラス）
受付電話…090-4756-1823
受付時間…10:00～19:00
費用…なし　持ち物…なし
定員…６名
大勢のご参加をお待ち
しております。
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6月1日㊏

 第231回 佐久うたごえ喫茶

■5月24日㊎
昼の部…13:00～16:00
夜の部…18:00～21:00
（毎月第４金曜日、12月のみ第３
金曜日）
■ 会場…喫茶明正堂
■ のみもの代込 600円
お問合せ…0267-62-0875

　今年度のマルシェがスタートし
ます。第１回は「元気がでるマルシ
ェ」！ 運動、音楽、食、お買い物で
みんなが元気になれるように♡
　会場は川が流れている銀座グ
リーンモール。ポールウォーキン
グお試し会や高校生のバンドステ
ージ、キッキンカーやクラフトなど
元気になる事盛りだくさんに準備
しています。
　フリマやクラフトなど出店者様
まだまだ募集中です。出店お申し
込みはできれば5/18㊏までに。以
降も受け付けますがチラシに載ら
なくなります。
■出店のお問合せ・お申し込みは
☎ 0267-78-5004（チェリエ）
イベントご案内
☆ポールウォーキング無料体験会
　10:30～11:00
　11:30～12:00
内容…ポールの使い方・体操・ウ

元気な子供鯉みこし
　５月５日の中込区民鯉まつり、中込料飲まつり、中
込公園稲荷神社の春まつりは、とても良い天気に恵ま
れて子供鯉みこしの「わっしょい」の掛け声が大きく響
いていました。
　朝、それぞれの区で準備を整えた子供鯉みこしは
育成会、保護者のみなさんに付き添われて各区を練
り歩いたあと、橋場公園（旧中込公園）に集合。神官さ
んからお祓いを受けて、出世祈願・健康安全祈願祭
が執り行われました。
　その後、銀座グリーンモールに移動して、中込料飲
組合のみなさんによる料飲まつりのポテトやお菓子、
唐揚げ、焼きそばなどを一休み。
佐久鯉太鼓保存会
　この間、佐久鯉太鼓保存会の皆さんによる演奏が
披露され、合計４曲、かわいい子供のメンバーも入っ

(

川魚料理

当店

塩焼き 田　楽 唐揚げ
煮　魚 ドジョウ汁

ハヤ料理5品セット 3,500円
アユ料理６品セット 4,000円（予約制・3名様以上で）

５月末よりオープンします

ォーキング体験
講師…くろさわ病院リハビリテー
ションセンター
《ポールウォーキングを始めてみ
ませんか？》
　健康のために何か始めたい…、
激しい運動は無理だけどお散歩ぐ
らいなら…、ポールウォーキング

ならポールを持って歩くだけ！　
簡単に全身運動が始められます。
自分ひとりで始める勇気のない方、
是非この機会に体験してみてくだ
さい。
☆バンド演奏発表会
　野沢北高校から２グループの
参加予定です。
☆鈴木一功　一人芝居
さねとうあきら作「べっかんこ鬼」
会場…銀座グリーンモール・アミ
ューズメントスペースK別館
・べっかんことは「あっかんべー」
のこと。その顔をみたら、誰でも笑
ってしまう。怖くない鬼は、鬼として
役立たず。存在価値がないのだ。
そんなどうしようもない鬼が恋を
した………。　
（詳細は5/31㊎新聞折り込みのチラ
シをご確認ください。マルシェ出店ご
紹介につづく→）

中込区民鯉まつり好 天 で
にぎわう

た太鼓の演奏が響きました。お客様から「この演奏
はマイクを通しているの？」と聞かれましたが、スピ
ーカーで増幅していると思われるほど迫力ある演奏
でした。
　中込料飲まつりも大人気で、一時焼きそばが間に
合わなくて長い列ができるという事はありましたが、
今回はたっぷり用意したため、最後まで品切れにな
らずに召し上がっていただけました。

佐久鯉太鼓・子供のメンバーも元気に演奏

大きな掛け声で練り歩く、佐太夫町のみこし

中込料飲まつり・多くのお客様に喜んでいただきました


