
ギターの弦を使ったア
クセサリー、はじめま
した。いつもの手縫い
グッズもあります

スリランカ料理いろいろ

身体に優しい布ナプキン
と子どもから大人まで使
えるリボンアクセサリー
の販売をしています。布
ナプキンはムレやかぶれ
でお悩みの方、尿漏れや
冷え性、生理痛の緩和な
どにオススメです。

創業１１０年の歴史のある
牛乳屋さんが昔ながらの製
法で作るおいしい牛乳をソ
フトクリームにしました。

あんかけかた焼きそば、餃子、
パラパラチャーハン他多種用
意してお待ちしています。

東京からお嫁に来た佐久市在住
の三児のママです。折り紙ピア
スはママ友達からも好評で調子
に乗って出店致しました。

蕎麦粉はもちろん、安曇野放牧豚の
ベーコンなど、できる限り長野県産
の食材を使って、微力ながら地産地
消に貢献していきます

お花が好きでハーバリウムやプリザー
ブドフラワーアレンジメント、ドライ
フラワーのリースなどハンドメイド作
品です。

ロースターで焼いた肉を
ピタパンにはさみます。 ハロウィンペイン

ト、キッズネイル、
マスキングテープ
販売
ハロウィンペイン
トは、たくさんあ
るデザイン & カ
ラーからお好きな
のを選んで下さい
♪

今回は世界に一つだけの
オリジナルハーバリウム
やハーバリウムアクセサ
リー。ハーバリウムボール
ペンなどを制作体験して
いただけるように準備し
ております。 

タロット占い
ハンドメイドピアス販売と キッズ
イヤリングの ワークショップ

手編みのクロッシェパーツが柔 らか
くて可愛いピアスやイヤリ ング♪ キ
ノコのマグネットや、小さな うさ
ちゃんのストラップ♪ 
ワークショップもやっていま す !
『コローリ bambi のグルーガン で
ワークショップ』
・フラワーマグネットづくり 500 円 
好きな造花を好きなだけ選んで 盛れ
ます♪
・動物マスコットづくり 500 円

ジュエリーシートワークショップ、
キラキラデコ体験、耳ツボ
体に貼るボディジュエリーやキラキ
ラデコできるジュエリーシートを作
ります。

多肉植物寄植えのお店 maa 
garden です。かわいい寄植
えをたくさん用意しました。
編み物雑貨も。

保湿成分を溶かしこんだパラフィ
ンとよばれるロウを使用した美容
パック。 「手が乾燥してカサカサす
る」「冷え性で指先が冷たい」「シ
ワが気になる」といったお悩みを
お持ちの方は、是非一度体験して
みてください。】

日本ギフト大賞受賞、希少
糖ジャム。砂糖添加物不使
用。期間限定！軽井沢でも
大人気シャインマスカット
と、ながのパープルのジャ
ムも販売します

・新しい笑い文字
体験ワーク
『ありがとうを送
ろう』
  20分大人500円・
子供 300 円随時開
催
・笑い文字でお名
前書き♪はがき１
枚 500 円
・笑い文字グッズ、
本の販売

やきとり、タピオカドリンク、
かき氷、ビール、ハイボール

羊毛、フェルトを使用した編み物
を制作しております。主に、帽子・ 
ベスト や、ストラップ・ バック
をご用意しております

樹脂粘土の多肉植物は、お水が
不要なので手軽にお部屋で楽し
めるインテリアグリーンです。
また、水引やマクラメ編みの
タッセルピアス、ヘアアクセサ
リーも多数ご用意しております

ハンドマッサージ無料コーナー
化粧品サンプル 50 組に差し上
げます

Instagram で話題の韓
国子供服。細部までお
洒落で丈夫なデザイン
でありながらリーズナ
ブルな価格なのが人気
の理由。同時に子供、
大人の古着やアクセサ
リーも販売予定です。

中込にアニマル
カフェが登場

大人から子供服の古着屋さんで出
店します。未使用品もあります。

加工品…福神漬、味噌
野菜…ジャガイモ、ミニトマト、ボタンコショウ、空心
菜　等（野菜は、畑の様子を見て、上記以外の新鮮野菜
もお持ちします）かわいいヤギと触れ合えます。

話題のスマホ決済、LINE の基本的な使
い方、メール画像添付などスマホアド
バイザーがなんでもお話伺います。お
気軽にお立ち寄りください。

母の育てた草花を使ったドライフラ
ワーとその草花を入れたレジンアク
セサリーを作製しています。

くだものみたいなどん
ぐり帽、脱着かんたん
ミニマフラー、ふわふ
わ暖かハンドメイドで
冬の準備はいかがで
しょう？

まちゼミが始まります
今年度第3回、通算29回目のまちゼミが始まり
ます。これは商店主や商店の取引先、地域の名
人・達人が、受講料無料で専門知識やコツなどを
提供するゼミです。（材料費がかかる場合があります）

ご案内のチラシは11/2㊏に
新聞折り込みに入ります。ご
参加お待ちしております。
今年度はもう１回、１月にも
予定しています。
←ステンドグラスの講座のようす

受付…13:00～ 15:00　銀座ほんわ館前

もちもちしたこだわりの生地
に、長野県産の特産物をふん
だんに使ったクレープです。
子供に大人気の生クリーム
たっぷりのクレープから、季
節限定のクレープまで取り揃
えています。

臼田キャンパス・工芸部
鉛筆立て、メモ立て、キーホルダー
やハーバリウムを販売

佐久市前山にありますココ
ベーカリーです。人気の食パ
ンやカツサンド、季節限定商
品など販売予定です。

アミューズメントスペースK別館
（古民家風）でワンディ古着屋さん

12/7㊏ クリスマスマルシェ

　毎週、火曜・金曜、10～17時、銀座ほんわ館で
開催しています。女性が７割ぐらい。まったく初め
てという方も大丈夫で
す。興味のある方は、
幹事の井出精肉店ま
でご連絡ください。
☎ 090-7842-9520

10/27㊐
12:00～19:00


