
中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。
本紙ネット版も商店会サイトに掲載しています

出店募集中です
　３月のマルシェは、3/21㊏10
時～15時に開催。会場はサングリ
モ中込前の中央グリーンモール
です。委託型フリーマーケット「も
ってぇねぇ市」と同時開催です。
　チラシはB3判両面カラー2万枚
を予定しています。3/6㊎までに
出店のお申込み＆チラシの原稿
＋写真をいただければ掲載可能
です。お問合せ＆お申し込みは担
当のオーガニックヘアサロン
Celler（チェリエ）☎ 0267-78-5004 
へどうぞ。
野沢小学校合唱部
　野沢小学校合唱部は第１回全
日本小学校合唱コンクール金賞・
第86回ＮＨＫ全国学校音楽コン
クール優良賞・第67回こども音楽
コンクール全国コンクール出場な

ど数々の賞を受賞しています。そ
の活躍は多くの方がご存知だと思
いますが、３月の中込マルシェで
歌声を披露していただけます。
　３月21日㊏午後２時から、サン
グリモ中込１Ｆ中込交流センタ
ーの予定です。詳細は本紙次号ま
たは3/20㊎のチラシをご確認く
ださい。
佐久うたごえ樅の会の合唱
　毎月喫茶明正堂で「佐久うたご
え喫茶」を開催しているみなさん
もマルシェにご出演いただきます。

　例年になく暖かく、雪の量も少な
いので商店街としては過ごしやす
い冬です。みなさん風邪などひい
ていませんか？ 受験生のいるご家
庭などはどは親御さんも気を付け
ているかと思います。
　隊員達も体調を壊さないように
気を付けていますが、体力を付け
るにはしっかりと食事と睡眠を取る
のが一番ですよね。今回も何処に
行こうかと話をしていると「最近た
くさんのメニューがあって飲むこと
もできる、食事もしっかり食べられ
る食堂居酒屋の愛に恋さんがある
んだけど行ってみない？」と、一人
の隊員が言うと他の隊員達は目で
合図をするかのように足はもうお
店のある方に向かっています。
　お店の中に入るとまだ新しい家
のいい匂いがします。席に案内さ
れると先ずは生ビールを頼むのは
お決まり。頼んだ後にメニューを見
るとあまりにも色々な種類があって
隊員達はどれも食べたいかのよう
で迷っています。でもやっぱりおつ
まみになる物から頼もうと定番で
人気のある馬刺し（赤身1,450円）
と手作り唐揚げ（750円）・ゴロゴロ
野菜サラダ（780円）を頼んでいます。
　ビールが運ばれてくると早速ぐ
びぐびと飲んでいる隊員。相変わら
ず美味しそうに飲んでいます。馬刺
しが運ばれてくると自分の好きな
ように薬味を付けて一口食べた隊
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　「私達佐久うたごえ喫茶は、2000年1月
に活動を開始し、2006年に現在の喫茶
「明正堂」に移り、2019 年末で丸20年、2
月の例会で、多くの皆さんの協力で240回
となりました。
　現在では、長野県内に多くのうたごえ喫
茶が生まれていますが、私達はうたごえ喫
茶の先駆けとして、多くの回数を重ねる中
で、沢山の参加者に、歌う事の楽しさや元
気を届けて来ました。
　昨年2月からは、昼の部(13時～16時)
夜の部(18時～21時)の2回例会を実施
し、高齢者や遠隔地からの参加者に配慮し
実施しています。1部で歌うジャンルも多彩
で、日本の歌・ロシア民謡・世界の歌・平和仲
間の歌・愛唱歌・童謡・山の歌・フォークソン
グ・Xマスソング等々です。毎回2回合計70
名位の皆さんと、楽しく歌っています。
　当日は、皆さんが知っている歌を用意し
ますので、多くの皆さんと楽しく歌う事が
出来たら嬉しいです。又、楽しみにしていま
す」（今月のお知らせ…３面）

予告

手作りからあげ・馬刺し

中込 みっけ隊（第 179回） 愛に恋食　堂
居酒屋

員。「旨いな。仕事の後のお酒を飲
みながらはたまらないね」といい顔
をして食べています。
　そうしていると女性に人気のゴ
ロゴロ野菜サラダが運ばれて来ま
した。ネーミングの通り大きく切っ
てある色とりどりの野菜が嬉しい。
ついつい食べてしまうんですよね。
　唐揚げが運ばれてきたときには
肉好きの隊員の目が輝いて見えま
した。唐揚げの一つの大きさにテ
ンションは上がったようでビール片
手に待機していて、早速唐揚げを
取り食べると柔らかくて美味しい。
そしてビールを飲む。何て幸せな
んでしょうか。
　ふと隣を見ると他の隊員がメニ
ューを見るのに忙しそうです。あま
りの多さに店主さんに聞くと大体
200種類近くあるんだそうです。さ
すがの隊員も迷ってしまいますよ
ね。丼物から始まり定食・洋食・ラ
ーメン・うどん・蕎麦と何でも有りま
す。迷った挙句アサリのトマトスパ
ゲティ（ボンゴレロッソ1,150円）、
愛に恋手作りハンバーグの洋食セ
ット（950円）を頼みました。ガッツ
リ食べる感じです。でも人気がある
物なら食べてみ
たいですよね。
　ハンバーグセッ
トも洋風と和風が
あるのでお好み
で選べるのが嬉

しいですよね。
　飲むことをメインにしている隊
員はつまみに刺身や焼き肉など
色々とチョイスして頼んでいまし
た。
　あさりのトマトスパゲティとハン
バーグセットが運ばれてくるとお腹
を空かせていた隊員はどんどん食
べていました。ハンバーグは大きく
色鮮やかな野菜もお皿に盛り付け
てあり、ライスをお替りして食べて
いました。たくさんはいっているア
サリをしっかり食べ、パスタも完食
した隊員。このメニューを制覇する
ことができないと思ってしまったの
でした。今回もたくさん食べたり飲
んだりと大満足です。
　そうそう、愛に恋さんは最大50
名位まで入れる宴会場があるので
これから歓送迎会を予定している
幹事さんにはこのメニューの多さ
もありますのでお店に問い合わせ
てみてはどうでしょうか。
　愛に恋さん美味しいお料理をあ
りがとうございました。
■ 佐久市中込2-8-10
☎ 0267-62-1100
5:00pm～3:00am

あさりのトマトスパゲッティ 愛に恋手作りハンバーグの洋食セット

ゴロゴロ野菜サラダ
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この冬もポリ缶灯油はセルフスタンドがお得ですX

メンバーズカードは店頭で即発行できます。
お気軽にスタッフまでお声がけください。

メンバーズカードを
使って給油すると

…お得ですX

INPEX営業時間7:00～23:00
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3/21㊏ 開催 3/14㊏ 出品受付・3/21㊏販売

野沢小学校合唱部のみなさん

佐久うたごえ喫茶のようす


