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サングリモ中込

長野銀行

明
正
堂

中込　　  ＆３ビズマーケットスマイル
 マルシェ

11/16（土）
10：00～15:00

顔色よくポンポンチーク作り、お風呂
で温まろうバスボム作りのワークショ
ップ。ハンドケアで癒やしをどーぞ。

パルミエ特製メモリアルドッグ、きの
こスープ、シュークリーム、なめらかプ
リンなど販売します

とろける最上級の生わらび餅を是非
ご賞味くださいませ。

タロット占い　10 分 1200 円 ( 体
験価格 )

「興味はあるけど…」
「普段なかなか占いにいけない」
という方、体験してみませんか？

着物リメイク商品の販売、着物リメイ
クワンピースのセミオーダーの受付。
思い出の着物をお気に入りのアイテ
ムにリメイク

水晶でできた楽器を使って、あなた
だけに特別なクリスタルボウル演奏
やクリスタル & クリスタルボウルヒ
ーリングをしています。パワーストー
ンおみくじ占い ( パワーストーン付
き ) も♪

季節を感じるのはその時期の野菜
と空気 それを共にスパイスカレー
に入れ仕立てました。季節をヵん時
ながら心と体が温まるスパイスカレ
ーをぜひご賞味ください。

『ハチミツとアロマの、潤うのにべた
つかないハンドクリーム作りワーク
ショップ』　薬剤を使わない、無添加
のクリーム。お顔や髪、全身にもお使
いいただけます
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刺繍の力で、日常に特別な魔法をか
ける、「Magic of embroidery」をお
届けします。シンプルなアイテムを、
あなただけの一品に作り上げます。
あなたの大切な日常を彩るお手伝
いができると、嬉しく思います‼?
当日は、お子様から大人まで、幅広
い方に楽しんでいただける商品を揃
えていきます。

世界にひとつしかない想いがつまっ
たお名前を形にしませんか？
作品を手にとって見ていただけたら
嬉しいです！

いちごポシェットにおとなタイプ
加わりました。親子でタイプ違い
お揃いはいかがでしょう!

３ビズマーケット

あかりちゃん

お悩みがあっ
てもなくてもウ
ェルカム♪

ななちゃん

学生大会優勝
の私のラテア
ートをみてほし

けいちゃん

宝石ようにカ
ラフルでプク
プクした多肉
植物を愛でて

主催：佐久市 「月３万円ビジネス」は、やりたいことや
得意なことから自分らしい仕事を生み出
し、地域にアクションする新しい働き方。

日常的に心のメンテナンスができる
よう、明日を少しだけ楽に過ごせる
お手伝いをします。

みませんか？　自作のハウスで育て
た多肉植物と手作りの鉢で癒しをお
届けします。

い！ 描き方も教えちゃいます！ 子供
からおじいちゃんおばあちゃんまで
大歓迎！ みんなでたのしみましょう！

森田姉さん

あなたと佐久
市 を LIVE で
つなげます。遠
方にいても大丈夫。移住経験を生か
して現場情報を臨場感たんっぷりに、
楽しくお伝えします。

（裏面につづく）

（スマイルマルシェ １ページからつづき）


