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3/8（土）
サングリモ中込

11：00～15:00

水晶や天然石からできた楽器「クリ
スタルボウル」を、あなただけに演奏
します♪パワーストーン付きおみく
じ占いやクリスタルヒーリングも。

お家で眠っている着物や帯を「ふだ
んの日の洋服」「とくべつな日の洋
服」にリメイクしてみませんか ?
きものリメイクワンピース & 帯リメイ
クバッグの販売。
きものリメイクセミオーダー相談会を
同時開催ご自身のお着物をお持ち
頂き 3 タイプのデザイ ンから選んで
頂くセミオーダーの受注販売 ( 帯か
らバッグへのリメイクも受付します )
ご覧いただくだけでも OK です。お待
ちしています。

かごとリボンと申します。
クラフトかごとリボン刺繍を作って
います。
どの子も愛情込めて作りました。お
側に置いていただけましたら嬉しい
です。宜しくお願いします。

今回当日はランドセルと中学カバン
のみのリユースになります。
12 時～　
学用品リユースの問い合わせは
オーガニックヘアサロン Celler 大
工原まで　☎ 0267-78-5004

国産の紅パウダーという、とても稀少
な材料を使い、顔、手、身体、髪にも
使える万能クリームを作ります。
石油系の材料を使わない自然の材
料で作るコスメです。
保湿もバッチリ！ 可愛い春色ピンク
で見た目も可愛い！ 精油も選べて香
りもいい！ そんな春色万能クリーム
を作りませんか？

多肉植物の植え替え・寄せ植え体
験ができます。
プレゼントにぴったりな多肉寄せ植
えの販売もあります。
カラフルでプクプクな多肉をたくさん
ご用意してお待ちしております♪ 蒸気浴

NAGOMI

サングリモ中 込

会場

長野銀行
セブン
イレブン くろさわ

病院

タロット占い＆手相鑑定　10 分
1200 円
心理カウンセリングと占いを組み合
わせて鑑定しています。体験してみま
せんか？

ふわもこポーチ・ふわもこペンケー
スなど可愛いものがたくさんあります。
オリジナルイラストを使用して電子
刺繍した小物なども。
ふわもこちゃん達はお触り OK！ぜひ
お越しください。

「月３万円ビジネス」は、やりたいことや
得意なことから自分らしい仕事を生み出
し、地域にアクションする新しい働き方。

　「月３万円ビジネス」の１期・２
期生の皆さんによるマルシェ企画で
す。出店する皆さんをできるだけ詳
しくご紹介いたします。
会場はサングリモ中込１Ｆの中込
交流センターです。

左のQRコードを読むと中込のマップが表示されます。
マップにはお店ごとに店舗情報が掲載されています。
Google マップとも連携しています。ご活用ください。

中込デジタルマップのご案内


